
基 本 的 な 感 染 対 策チェック

□

□ ② 咳（せき）、のどの痛みなどの 風邪症状がない

③ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない

④ 臭覚や味覚の異常がない

選手氏名

練習日

平熱

コロナウィルス感染症対策チェックシート

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない

学年

① 平熱を超える発熱がない

勝田台FC団体名

※ 濃厚接触とは、必要な感染予防策をせずに手で触れること、または対面で互いに手を伸ばしたら届く

距離（１ｍ程度以内）で15分以上接触があった場合と考えられています。

⑧ 同居家族や身近な知人に①～⑤の症状がなく、⑥～⑦のような人と濃厚接触がない

本チェックシートは練習に参加される皆様の安全を確保するために実施します。す

べての項目にチェックのつかない選手はお休みしてください。
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⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等がない

⑦ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされている国、地

域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がない


